
    Periodos de espera 

• 15 días después de haber sufrido 
una gripe, resfriado o diarrea.
• 15 días después de finalizado el 
tratamiento con antibióticos 
posterior a una infección.
•• 15 días después de un 
tratamiento dental.
• 6 meses después de haberse 
hecho un tatuaje o perforación.
• 6 meses después de una cirugía 
mayor.
•• 6 meses después de tener una 
nueva pareja sexual.
• Diabéticos e hipertensos 
controlados, pueden donar.
• Mujeres en embarazo y período 
de lactancia, no pueden donar.
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“Un pequeño acto de generosidad
puede convertirse en el milagro
que alguien estaba esperando.
¡Haz la diferencia, dona vida!"

"ALGUIÉN SONRÍE 
GRACIAS A TI,

DONASTE SANGRE"



   Pasos de la donación 

1. Presentarse a la sala de 
donación del Banco de Sangre o 
a la campaña de donación.
2.2. Completar los datos 
personales y responder las 
preguntas de la entrevista.
3.3. El entrevistador revisará el 
documento, corroborará que la 
información esté debidamente 
llena y determina si se cumplen los 
requisitos.
4.4. Se realiza la toma de signos 
(presión arterial, pulso, peso y 
talla).
5. Se toman 2 muestras para las 
pruebas serológicas y la 
determinación del hematocrito.
6.6. Se procede a realizar la 
extracción de la sangre 
(aproximadamente 10 minutos).
7. Tiempo de reposo, refrigerio y 
recomendaciones posdonación.

En total, el proceso dura 
aproximadamente

30 minutos.30 minutos.

   ¿Qué es la donación de 
sangre?

LaLa donación de sangre es un 
procedimiento voluntario donde 
se extrae parte de la sangre de 
una persona para posteriormente 
transfundirla a otra que la 
necesite. 

    ¿Por qué es importante 
donar sangre?
-Porque la sangre y sus 
componentes no se pueden 
fabricar.

--Es la única manera de hacer 
frente a las necesidades diarias de 
sangre y sus componentes.

--No todas las personas están en 
condición de donar, y si usted 
tiene esa posibilidad, ayuda a que 
haya sangre cuando alguien la 
necesite.

-Porque-Porque las donaciones deberían 
ser un acto habitual en nuestras 
vidas.

-Porque para muchos puede 
suponer la vida.

-Porque-Porque los requerimientos 
constantes para algunas 
enfermedades, hacen que la 
demanda de sangre sea 
creciente.

    ¿Qué pacientes requieren de 
transfusiones?

De la sangre donada, se obtienen 3 
componentes, por lo que puedes 
salvar 3 vidas.

-Glóbulos-Glóbulos rojos: Pacientes con 
anemia, hemorragias, diálisis, 
leucemia, cirugías, traumatismos 
graves por accidentes, trasplante de 
órganos, cáncer.
-Plasma:-Plasma: Pacientes quemados, 
problemas de coagulación, 
enfermedades hepáticas, accidentes 
ofídicos.
-Plaquetas: Pacientes con cáncer, 
leucemia, cirugías.

       Requisitos para la donación 

•• Tener entre 18 y 65 años.
• Documento de identificación válido, 
vigente y en buen estado (cédula o 
pasaporte).
• Pesar más de 52 kg y medir más de 
150 cm.
•• No estar en ayunas. Consumir 
desayuno o merienda ligeros, que 
no incluyan grasas ni lácteos.
• Hidratarse bien previo a la 
donación (aproximadamente 500 mL).
• Dormir al menos 6 horas la noche 
anterior a la donación.
•• Sentirse bien y saludable el día de 
la donación.
• Los hombres pueden donar cada 3 
meses y las mujeres cada 4 meses.


