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Oleaje alto

en el Pacifico costarricense

Fecha: 2 de noviembre, 2026, 16:00 horas.

Diagndéstico de oleaje:

Un sistema de baja presion localizado sobre la Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT), en el
océano Pacifico, favorecera condiciones de oleaje alto y vientos de intensidad moderada durante
los proximos dias, particularmente entre el miércoles 4 y el sabado 7 de noviembre. Se pronostican
alturas significativas del oleaje de entre 1,4y 2,2 m, con olas maximas que podrian alcanzar los 2,7
m. Segun los prondsticos, el Pacifico Norte, el golfo de Nicoya y el Pacifico Central experimentaran
las condiciones de oleaje mas alto entre el miércoles y el jueves, mientras que en el Pacifico Sur se
espera que estas condiciones prevalezcan entre el viernes y el sabado. Cabe destacar que este
evento podria tener efectos méas significativos debido a que las temperaturas superficiales del
océano Pacifico se encuentran por encima de los valores normales, en un contexto asociado al
fenomeno de El Nifio-Oscilacién del Sur (ENOS). Las anomalias positivas de la temperatura
superficial del mar pueden contribuir al aumento del nivel medio del mar mediante la expansion
térmica del agua. En combinacién con el oleaje alto, estas condiciones podrian favorecer que el mar
alcance zonas més alejadas de la costa, lo que incrementaria el riesgo de inundacion y erosion
costera en sectores vulnerables. Este evento representa una condiciébn de precaucion para la
navegacion de embarcaciones pequefias y medianas, debido al mar picado y a la presencia de olas

de gran altura. Asimismo, se recomienda precaucion a las personas que visiten las playas del pais,



ya que el rompimiento de las olas puede favorecer la generacién de corrientes de resaca de
intensidad moderada. Se recomienda prestar especial atencién a las localidades costeras del
Pacifico costarricense que presentan antecedentes de inundacion o que son vulnerables a este tipo
de eventos, particularmente cuando se registran condiciones de oleaje mas alto de lo habitual. Se
prevé que las condiciones de oleaje en el litoral Pacifico comiencen a retornar a sus valores
habituales entre el viernes 6 y el domingo 8 de noviembre. Por su parte, en la vertiente del Caribe
se pronostican condiciones de oleaje y viento relativamente inferiores a los valores promedio, lo que
favorecerd las actividades recreativas en las playas y en el mar, sin perjuicio de mantener las

precauciones habituales.

Pronéstico de oleaje (alturas de olas) para el Pacifico durante los dias miércoles 4 y jueves

5 de noviembre

Pacifico Norte: 2.2 m en promedio y maxima de 3.0 m.
Golfo de Nicoya: 1.8 m en promedio y maxima de 2.3 m.
Pacifico Central: 1.7 m en promedio y maxima de 2.3 m.

Pacifico Sur (entre viernes y sabado): 2.0 m en promedio y maxima de 2.6 m.

En el litoral Caribe, la altura del oleaje se mantiene por debajo de 1 m, lo que favorece las
condiciones para el disfrute de las playas y la realizacidon de actividades recreativas en el
mar. No obstante, se recomienda mantener las precauciones habituales al ingresar al agua

y realizar actividades maritimas.

Para obtener mas informacion sobre el oleaje en los diferentes sectores mencionados, consulte el
pronaostico local disponible en el sitio web del MIO-CIMAR o descargue gratuitamente la aplicacion

para dispositivos moviles desde Google Play Store.

Por el momento, la aplicacion no esta disponible para dispositivos Apple. Sin embargo, los usuarios
de estos dispositivos pueden crear un acceso directo a la aplicacion web desde la pantalla de inicio
de su teléfono. Para ello, ingrese al sitio web del MIO-CIMAR a través de su navegador de

preferencia y siga las opciones disponibles para afiadir un acceso directo a la pantalla de inicio.



Comentarios:

1. En el Pacifico costarricense se presentaran oleaje alto entre el miércoles 4 y el jueves 5
de noviembre, principalmente en las regiones del pacifico norte hasta el pacifico
central, mientras que, para el pacifico sur entre viernes 6 y sdbado 7 de noviembre.

2. El fenémeno de El Nifio-Oscilacion del Sur (ENOS) esta presente en el Pacifico, donde las
temperaturas del mar se encuentran por encima de lo normal. Este calentamiento puede
contribuir al aumento del nivel medio del mar debido a la expansion térmica del agua, lo que
podria agravar las inundaciones en zonas costeras vulnerables durante el oleaje alto.

3. Se recomienda mantener la vigilancia en las localidades costeras que presentan
antecedentes o evidencias de inundacion durante episodios de oleaje alto de lo habitual.

4. Estas condiciones de oleaje no impiden visitar las playas ni disfrutar de actividades
recreativas, como tomar el sol. Sin embargo, se recomienda actuar con precaucion al
ingresar al mar. Asimismo, es importante mantenerse alerta ante otros peligros potenciales
en la playa, como la presencia de animales peligrosos y las conductas que puedan poner en
riesgo la seguridad de las personas, entre ellas el consumo excesivo de alimentos, bebidas
alcohdlicas o sustancias prohibidas.

5. En el Caribe costarricense se prevén condiciones por debajo del promedio de oleaje y de
viento, por lo que las condiciones generales seran favorables para las actividades maritimas.
No obstante, se recomienda mantenerse atentos a las condiciones locales y a las
actualizaciones de los prondsticos.

6. Como todo prondstico, las condiciones previstas pueden cambiar. Por ello, se recomienda
mantenerse informados y consultar las actualizaciones a través de nuestra pagina web,

www.miocimar.ucr.ac.cr, 0 de la aplicacion movil MIO-CIMAR. Nuestros servicios digitales se

actualizan cada seis horas y ofrecen prondsticos para los proximos siete dias.

7. La Comision Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias (CNE) es la
institucion oficial responsable de comunicar las alertas que puedan poner en riesgo a la
poblacién y de coordinar las acciones correspondientes. Para ello, cuenta con asesoramiento

técnico y cientifico que contribuye a la toma de decisiones.
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	Diagnóstico de oleaje: 


	Un sistema de baja presión localizado sobre la Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT), en el océano Pacífico, favorecerá condiciones de oleaje alto y vientos de intensidad moderada durante los próximos días, particularmente entre el miércoles 4 y el sábado 7 de noviembre. Se pronostican alturas significativas del oleaje de entre 1,4 y 2,2 m, con olas máximas que podrían alcanzar los 2,7 m. Según los pronósticos, el Pacífico Norte, el golfo de Nicoya y el Pacífico Central experimentarán las condiciones de oleaje más alto entre el miércoles y el jueves, mientras que en el Pacífico Sur se espera que estas condiciones prevalezcan entre el viernes y el sábado. Cabe destacar que este evento podría tener efectos más significativos debido a que las temperaturas superficiales del océano Pacífico se encuentran por encima de los valores normales, en un contexto asociado al fenómeno de El Niño-Oscilación del Sur (ENOS). Las anomalías positivas de la temperatura superficial del mar pueden contribuir al aumento del nivel medio del mar mediante la expansión térmica del agua. En combinación con el oleaje alto, estas condiciones podrían favorecer que el mar alcance zonas más alejadas de la costa, lo que incrementaría el riesgo de inundación y erosión costera en sectores vulnerables. Este evento representa una condición de precaución para la navegación de embarcaciones pequeñas y medianas, debido al mar picado y a la presencia de olas de gran altura. Asimismo, se recomienda precaución a las personas que visiten las playas del país, ya que el rompimiento de las olas puede favorecer la generación de corrientes de resaca de intensidad moderada. Se recomienda prestar especial atención a las localidades costeras del Pacífico costarricense que presentan antecedentes de inundación o que son vulnerables a este tipo de eventos, particularmente cuando se registran condiciones de oleaje más alto de lo habitual. Se prevé que las condiciones de oleaje en el litoral Pacífico comiencen a retornar a sus valores habituales entre el viernes 6 y el domingo 8 de noviembre. Por su parte, en la vertiente del Caribe se pronostican condiciones de oleaje y viento relativamente inferiores a los valores promedio, lo que favorecerá las actividades recreativas en las playas y en el mar, sin perjuicio de mantener las precauciones habituales.


	


	Pronóstico de oleaje (alturas de olas) para el Pacífico durante los días miércoles 4 y jueves 5 de noviembre


	Pacífico Norte: 2.2 m en promedio y máxima de 3.0 m.


	Golfo de Nicoya: 1.8 m en promedio y máxima de 2.3 m.


	Pacífico Central: 1.7 m en promedio y máxima de 2.3 m.


	Pacífico Sur (entre viernes y sábado): 2.0 m en promedio y máxima de 2.6 m.


	


	En el litoral Caribe, la altura del oleaje se mantiene por debajo de 1 m, lo que favorece las condiciones para el disfrute de las playas y la realización de actividades recreativas en el mar. No obstante, se recomienda mantener las precauciones habituales al ingresar al agua y realizar actividades marítimas.


	


	Para obtener más información sobre el oleaje en los diferentes sectores mencionados, consulte el pronóstico local disponible en el sitio web del MIO-CIMAR o descargue gratuitamente la aplicación para dispositivos móviles desde Google Play Store.


	


	Por el momento, la aplicación no está disponible para dispositivos Apple. Sin embargo, los usuarios de estos dispositivos pueden crear un acceso directo a la aplicación web desde la pantalla de inicio de su teléfono. Para ello, ingrese al sitio web del MIO-CIMAR a través de su navegador de preferencia y siga las opciones disponibles para añadir un acceso directo a la pantalla de inicio.
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